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EHRENAMT
im Alten- und Pflegeheim 
Marienstift Mendig

Miteinander —  
Füreinander

UNSER HAUS

Das Alten- und Pflegeheim Marienstift Mendig ist seit vielen 
Jahrzehnten fest mit der Stadt Mendig, den umliegenden 
Gemeinden und der Kirchengemeinde verbunden. Unser 
Haus bietet 90 Seniorinnen und Senioren ein Zuhause und 
verbindet professionelle Langzeitpflege und Kurzzeitpflege 
mit einer herzlichen und wohnlichen Atmosphäre. Im Mittel-
punkt stehen für uns Geborgenheit, Lebensfreude und ein 
vertrauensvolles Miteinander.

Helle Aufenthaltsbereiche, gemütliche Sitzgruppen und lie-
bevoll gestaltete Zimmer schaffen Raum für Gemeinschaft 
und persönliche Rückzugsmöglichkeiten. Die weitläufige, 
grüne Parkanlage lädt zu Spaziergängen, Begegnungen und 
gemeinsamen Aktivitäten im Freien ein.

Für ehrenamtlich Engagierte bietet das Marienstift viele 
Möglichkeiten, eigene Interessen und Talente einzubrin-
gen, Zeit zu schenken und unseren Bewohnerinnen und 
Bewohnern durch gemeinsame Erlebnisse und persönliche 
Begegnungen wertvolle Momente zu bereiten.

GEMEINSAM ZEIT SCHENKEN

Ehrenamtliches Engagement ist eine wertvolle Bereicherung 
für unsere Hausgemeinschaft. Menschen, die ihre Zeit, Auf-
merksamkeit und Persönlichkeit einbringen, schaffen Nähe, 
fördern Begegnungen und schenken unseren Bewohnerinnen 
und Bewohnern besondere Momente, die das Miteinander in 
unserem Haus stärken. 

Jeder Einsatz trägt dazu bei, Geborgenheit, Freude und ge-
lebte Nächstenliebe im Alltag erfahrbar zu machen.

SIE HABEN FRAGEN?
Sprechen Sie mich gerne an:

Astrid Schäfer
Ehrenamtskoordinatorin

	 02652 9346-456 
	 a.schaefer@altenheim-marienstift-mendig.de



MITEINANDER —  
FÜREINANDER

Ehrenamt und freiwilliges Engagement 
haben in unserem Haus einen hohen 
Stellenwert. Ihre helfenden Hände be-
reichern das Leben unserer Bewohne-
rinnen und Bewohner und unterstützen 
unsere tägliche Arbeit. 

Das Ehrenamt hat viele Gesichter. Wir 
möchten Sie ermutigen, Ihre Stärken 
und Interessen, Ihre Lebenserfahrung 
sowie Ihre kreativen, handwerklichen 
und persönlichen Fähigkeiten ein-
zubringen. Sie selbst bestimmen in 
Absprache mit uns, auf welche Weise 
Sie sich engagieren möchten. Ebenso 
entscheiden Sie über den Zeitrahmen 
und die Häufigkeit Ihrer Mitarbeit, z. B. 
wöchentlich, monatlich oder saisonal, je nach Ihren ausge-
wählten Aufgaben und individuellen Möglichkeiten. 

Tun, was man gerne tut, für sinnvoll erachtet und worin man 
gut ist. Verantwortung übernehmen, neue Kontakte knüpfen. 
Das Ehrenamt bringt viele neue Impulse in Ihr Leben.

WIR BIETEN IHNEN:

•	 Gemeinschaft, Kontakte und Austausch
•	 Anerkennung und Dankbarkeit unserer  

Heimbewohner*innen
•	 Begleitung in Ihrer Aufgabe
•	 Information und Fortbildung
•	 Versicherungsschutz
•	 Ehrenamtskarte
•	 Möglichkeit der Mitgestaltung von 

Gruppenaktivitäten

WELCHE AUFGABE PASST ZU MIR?

Beim Ehrenamt kann jeder seine Fähigkeiten einbringen. 
Orientieren Sie sich bei der Wahl Ihres Engagements an 
dem, was Sie können und was Sie interessiert. Seien Sie 
mutig und probieren Sie aus, worauf Sie Lust haben. Die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Einrichtung unter-
stützen Sie dabei.

WAS WIRD VON MIR ERWARTET? 

Bei Ihrem freiwilligen Engagement geht es nicht um 
Leistung. Wichtig ist, dass Sie Ihre Aufgabe gern machen. 
Das kann sich mit der Zeit ändern. Reden Sie mit uns 
über Ihre Wünsche und Ideen.

Schenken Sie uns Ihre Zeit!

Wir 

freuen 

uns auf 

Sie!

  www.ctt-altenhilfe.de/mendig

WAS GIBT ES ZU TUN?

Wie und für wen Sie sich engagieren, hängt von Ihren 
Vorstellungen, Zielen, Kompetenzen und zeitlichen 
Ressourcen ab.

MÖGLICHE BETÄTIGUNGSFELDER:

•	 Spaziergänge
•	 Leserunden, Spielangebote
•	 Unterstützung bei Veranstaltungen und Festen
•	 Kreativangebote, Werken, handwerkliches Gestalten
•	 Musizieren, Singen
•	 Gartenarbeit, Mithilfe bei der Pflege der Außenanlage
•	 Unterstützung bei Einkäufen


